
 نظّف طقم الأسنان 
الخاص بك كل يوم!



طقم الأسنان المتحرك هو عبارة عن »أسنان
اصطناعية« يمكن إخراجه وإدخاله بسهولة ويكون لعدد 3 

فما فوق من الأسنان المفقودة وهو على نوعين: جزئي 
وكلي، حيث يساعد لبسه في استعادة القدرة على مضغ 

الطعام بشكلٍ صحيح، وإعطاء الوجه شكله الطبيعي، كما 
يسهل وضوح الكلام وخروج الأحرف.

من الضروري الحفاظ على نظافة الفم وطقم
الأسنان حتى لا تتراكم طبقة البلاك الضارة )وهي طبقة 
ناعمة من بقايا الطعام والبكتيريا( على طقم الأسنان كما 

تتراكم على الأسنان الطبيعية.

وجود رائحة كريهة بالفم والتهاب الأنسجة اللثوية
هو نتيجة لعدم تنظيف طقم الأسنان بشكلٍ

صحيح وبعد كل وجبة.

ضرورة إخراج طقم الأسنان وتنظيفه لإزالة بقايا
الطعام وطبقة البلاك منه ثم تفريش ما تبقى من الأسنان 

الطبيعية، والعناية باللثة بفرشاة أسنان ناعمة لتتحسّن 
الدورة الدموية في الفم.

الحرص الدائم على إخراج طقم الأسنان من
الفم سواء كان الجزئي أو الكامل لتنظيفه.

يجب على من يستعملون أطقم الأسنان الجزئية
الحرص على تنظيف أسنانهم الطبيعية المتبقية مرتين على 

الأقل يومياً للوقاية من تسوّس الأسنان وأمراض اللثة.



تعليمات العناية بأطقم الأسنان:

 غسل اليدين جيداً قبل وبعد تنظيف طقم الأسنان مع 
الانتباه إلى حساسية أطقم 

الأسنان الصناعية التي قد تنكسر بسهولة إذا سقطت 
أثناء التنظيف.

أحرص على تنظّيف طقم الأسنان فوق حوض مملوء 
بالماء، أو ضع منشفة مطوية بالأسفل حتى لا يسقط 

من بين يديك فينكسر.

اشطف أولا طقم الأسنان بلطف بالماء البارد لإزالة 
بقايا الطعام قبل تنظيفه بفرشاة الأسنان.

لا تستخدم الماء الساخن أو المغلي وأبداً لتنظيف طقم 
الأسنان.

فرشاة الأسنان الخشنة وبعض معاجين الأسنان التي 
تحتوي على حبيبات خشنة قد يسببان خدوشاً رفيعة أو 
تشققات على سطح طقم الأسنان مما يؤدي إلى تراكم 

المزيد من طبقات البلاك.

لا تستخدم أي منتج يحتوي على مادة مبيّضة لتنظيف 
أطقم الأسنان.

نظّف جميع أسطح طقم الأسنان باستخدام فرشاة أسنان 
عادية أو فرشاة أسنان مخصَّصة لأطقم الأسنان.



ح  یُستخدم رأس الفرشاة المسطَّ
على النحوالأمثل في تنظیف 

الأسطح الناعمة 
)كالجزء الذي یمثل اللثة في 

طقم الأسنان(.

فرشاة طقم الأسنان ھي فرشاة 
ة برأسین خاصَّ

یُستخدم رأس الفرشاة المُدبَّب في تنظیف المناطق التي 
یصعب الوصول إلھیا.

استخدم الصابون السائل أو معجون الأسنان )الذي لا 
یحتوي على حبیبات خشنة( أو منظّفات أطقم الأسنان 

المتاحة في الأسواق لتنظیف طقم الأسنان.

یجب التأكد من تنظیف جمیع أسطح طقم الأسنان 
الصناعي بما فھیا تلك المنطقة التي تحتك باللثة داخل الفم.

یجب شطف طقم الأسنان جیداً وأزالتھما یتبقى من 
المنظفات المستخدمة قبل إعادة طقم الأسنان إلى الفم.

نظّف طقم الأسنان بعد كل وجبة أو مرتين على الأقل 
يومياً صباحاً ومساءً.



من الممكن استخدام أي نوع من 
محالیل التنظیف الخاصة بأطقم 
الأسنان سواء معاجین الأسنان 

أو الأقراص )الحبوب( أو 
الكریمات أو المراھم المتاحة في 
الأسواق لإزالة طبقة البلاك من 

طقم الأسنان الصناعي حسب 
توصیة طبیب الأسنان في ذلك.

في حال استخدام أقراص تنظیف أطقم الأسنان، فیجب 
وضعھا في وعاء بھ ماء ثم نقع طقم الأسنان الصناعي 

حسب الفترة المذكورة في تعلیمات  المنتج.

ستلاحظ أن الفقاعات الناتجة ستزيل طبقة البلاك وبقايا 
الطعام عن سطح الطقم.

لابد من نزع طقم الأسنان ليلاً ليرتاح الفم واللثة قليلاً.

يجب نقع طقم الأسنان في الماء عند عدم ارتداءه وفي 
أوقات الليل.

يجب شطف طقم الأسنان جيداً في كل مرة قبل وضعه 
في فمك.
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فحص الفم والأسنان
من المھم فحص الفم والأسنان كل ٣ أشھر.

م العمر، یخضع عظم الفك لتغییرات مستمرة،  مع تقدُّ
ولھذا قد یتوسع طقم الأسنان ویصبح غیر مناسب بعد 

بضعة أشھر أو سنوات.

یمكن لطبیب الأسنان اكتشاف ھذه التغییرات وتقدیم 
المشورة بشأن تعدیل أو استبدال طقم الأسنان حسب 

الحاجة.


