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قبل الحمل:

تتشابه أعراض الشخص المصاب بالسكر 
بغيره السليم إلا أن المسألة تزداد سوءً 

في المرأة الحامل حيث تتصف بالاحتقان 
والانتفاخ ويحدث أن تنزف �قل سبب، ثم 

تتشكل الجيوب اللثوية في مرحلة لاحقة 
مما يؤدي للاحساس بطعم ورائحة 

كريهه، ومع مرور الوقت وعدم الاهتمام 
والعلاج سوف يبدأ العظم المحيط 

بالاسنان بالتآكل والتباعد ثم التقلقل

أسباب عامه: وهي الحمل مع ارتفاع 
سكر الدم

أسباب فموية: كوجود بقايا الطعام 
مع البكتيريا (البلاك) وتنظيف الاسنان 

بطريقة غير صحيحة، أو الاستمرار بعدم 
التنظيف اثناء فترة الحمل مما يؤدي إلى 

تفاقم حالة الالتهاب اللثوي

قد تأتي فرشاة ا�سنان في المقام ا�ول من ضمن ا�مور التي تكره 
الحامل استخدامها أثناء الحمل، فمع الشعور بالدوخة والتقيؤ وفقدان 

الشهية والروائح العطرية قد تثيرها فرشاة ا�سنان باستخدام المعجون 
فتتقيأ، وهكذا ستكره وتهمل في تنظيف أسنانها وهو ما يؤدي لالتهاب 

اللثة وتسوس ا�سنان.
وللمحافظة على أسنان وفم الحامل سليم أثناء الحمل يفضل إتباع التالي:
1)  وضع كمية المعجون بحيث لا تكون أكبر من حجم الظفر الصغير، التفريش ثم 

إخراج الزائد من الفم ثم التفريش وهكذا حتى لا تشعر الحامل برغبتها بالتقيؤ. 
محاولة ايصال الفرشاة لÃسنان الخلفية وتنظيفها ببطء

2)  استخدام السواك إن صعُب استخدام الفرشاة بالمعجون، فلا رغوة في السواك
3)  المحافظة على استخدام خيط ا�سنان للوقاية من حدوث أي تسوس بين 

الاسنان ولاكتمال عملية تنظيف الاسنان
4)  متابعة مواعيد الاسنان أثناء الحمل لتلقي العلاج والنصح 

على المرأة التي تنوي الحمل أن:
1)  تتوجه لعيادة ا�سنان لعلاج اسنانها 

من التسوس والتهاب اللثة إن وجد، 
ولتلقي النصح والمشورة

2)  المحافظة على العناية اليومية 
بالفم والاسنان حتى وأن حملت لا 

تتعرض لمضاعفات التهاب اللثة وزيادة 
التسوس

3)  المحافظة على المراجعة الدورية 
مع طبيب الاسنان قبل الحمل وخلاله 

وبعده

تمــر المــرأة بمراحــل مختلفــة خــلال فترة حياتهــا نظــرا للتغييــرات الهرمونية 
ــل،  ــرة الحم ــهرية، فت ــدورة الش ــة، ال ــرة المراهق ــلال فت ــا خ ــدث له ــي تح الت
ــدث  ــة تح ــرات الهرموني ــذه التغيي ــا. ه ــهرية نهائي ــدورة الش ــف ال ــد توق وعن
كثيــر مــن الاحتقانــات والتهابــات اللثــة وجفــاف الفــم والتغييــر فــي الطعم 
وهشاشــة العظــام. تعتبــر الســيدة الحامــل المصابــة بالســكر أكثــر عرضــة 
مــن مثيلاتهــا الحوامــل لÃصابــة بإلتهابــات اللثــة وذلــك أن التهــاب اللثــة 
يحــدث لــدى المــراة الحامــل أثنــاء فتــرة الحمــل �ســباب هرمونيــة ويتضاعف 
ــاب  ــة للالته ــة اللث ــن مقاوم ــف م ــذي يُضع ــكري ال ــرض الس ــود م ــع وج م
ويمهــد لتكــون الخراجــات الســنية والجيــوب اللثويــة، وكلمــا أرتفعــت نســبة 
الســكر فــي الــدم كلمــا ســاءت الحالــة. خســارة ا�ســنان فــي حالــة المــرأة 
ــتوى  ــي مس ــم ف ــال التحك ــة Ñهم ــي نتيج ــكري يأت ــة بالس ــل المصاب الحام
الســكر فــي الــدم وبالتالــي تتفاقــم ا�صابــة اللثويــة وا�نســجة العظميــة 
الداعمــه لÃســنان ممــا يــؤدي لتقلقلهــا، كذلــك فــإن مريضــة الســكري 
ــوس  ــادة تس ــؤدي لزي ــي ي ــاب وبالتال ــراز اللع ــة إف ــن قل ــتكي م ــل تش الحام
ا�ســنان، ولÃصابــة بالفطريــات والتقرحــات الفمويــة. إن تفاقــم التهــاب 
اللثــة نتيجــة للحمــل قــد يــؤدي للــولادة المبكــرة وصغــر وزن المولــود.
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