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سلبيات اللولب النحاسي
-  قــد تصبــح دورتــك الشــهرية أكثــر غــزارة أو أطــول 
أو أكثــر ألمــً مــن دورتــك المعتــادة. عــادةً تقــل هــذه 

الأعــراض بعــد بضعــة أشــهر مــن تركيــب اللولــب.

- لا يوفر الحماية ضد الأمراض المنقولة جنسياً.

موانع استخدامه

غالبية النساء تستطيع استخدام اللولب 
النحاسي لكن يمنع استخدامه في بعض 

الحالات وهي:

- وجود تشوهات في الرحم أو عنق الرحم.
- وجود إلتهابات في منطقة الحوض. 

- وجود الحمل أو الشك فيه
- وجود نزيف من الرحم غير طبيعي والسبب غير 

معروف.
- اذا كنتِ مصابة بمرض ويلسون )اضطراب وراثي 

يتسم بتراكم النحاس الزائد في الجسم(.

قطعــة  عــن  عبــارة  هــو  النحاســي  اللولــب 
بلاســتيكية صغيــرة يغطيهــا ســلك مــن النحــاس 
ــب  ــل طبي ــن قب ــرأة م ــم الم ــل رح ــه داخ ــم وضع يت

مختــص.
يســتخدم كوســيلة لتنظيــم النســل )منــع الحمــل( 
ســنوات   10 حتــى  الحمــل  لمنــع  فعاليتــه  وتــدوم 

وبنســبة  99٪ إذا تــم تركيبــه بالشــكل الصحيــح. 

مميزات اللولب النحاسي

- وسيلة طويلة المفعول لمنع الحمل.
- يمكن إزالته بسهولة وفي أي وقت.

- تبدأ فعاليته بمجرد تركيبه. 
- آمن للاستخدام أثناء الرضاعة الطبيعية.

- لا يتأثر بالأدوية 



المشــورة  تطلبــي  أن  يمكــن  متــى 
؟ لطبيــة ا

- عنــد الأحســاس بــآلام مســتمرة وتقلصــات شــديدة 
فــي منطقــة البطــن بعــد تركيــب اللولــب.

بيــن  نزيــف  حــدوث  أو  الشــهرية  الــدورة  تأخــر   -
الشــهرية. الــدورات 

- حدوث آلام أسفل البطن مصحوبة بنزيف

- وجود إفرازات مهبلية مع أو بدون ألم 

- إذا كنــتِ تظنيــن بــأن اللولــب قــد تحــرك مــن مكانه 
أو شــعرتِ بجــزء مــن اللولــب فــي عنــق الرحــم أو 

ــل. المهب

المفاهيــم الشــائعة والخاطئــة حــول 
اللولــب:

- هــل ينتقــل اللولــب مــن الرحــم إلــى أجــزاء أخــرى 
ــم؟  ــن الجس م

ــي  ــى ف ــم يبق ــي الرح ــب ف ــب اللول ــرد تركي لا )بمج
ــه( ــم إزالت ــى يت ــه حت مكان

اللولــب قــد لا تنجبيــن  إزالــة  -  هــل صحيــح بعــد 
أطفــالًا؟ 

الطبيعيــة  الإنجابيــة  الــدورة  )تعــود  صحيــح  غيــر 
إزالتــه( بعــد  مباشــرة  الحمــل  حــدوث  واحتماليــة 

تركيــب  قبــل  راحــة  فتــرة  إلــى  تحتاجيــن  هــل   -
الجديــد؟  اللولــب 

لا )يمكــن تركيــب اللولــب الجديــد مباشــرة بعــد إزالــة 
ــب القديم( اللول

متــى يمكــن إزالــة اللولــب ؟ ومــا هــي 
؟ إزالتــة  بعــد  المحتملــة  الأعــراض 

ممكــن إزالــة اللولــب فــي أي وقــت بنــاء علــى طلبــك 
صلاحيــة  تاريــخ  انتهــاء  عنــد  إزالتــه  يجــب  ولكــن 
اللولــب. قــد تظهــر بعــض الأعــراض لبضعــة أيــام 

بعــد إزالتــه، مثــل:
-  تقلصات أسفل البطن

-  نزيف خفيف من الرحم

وســيلة  لديــكِ  يعــد  لــم  اللولــب،  إزالــة  بعــد 
استشــيري  الحمــل(،  )منــع  النســل  لتنظيــم 
طبيبــك المباشــر للحصــول علــى طريقــة أخــرى 
لتحديــد النســل إذا كنــت لا ترغبيــن فــي الحمــل.

متى يمكن تركيبه؟
- يمكــن تركيــب اللولــب فــي أي وقــت بشــرط التأكــد 

مــن عــدم وجــود حمل. 

المتابعة بعد تركيب اللولب:
يتطلــب منــكِ المتابعــة بعــد 3 إلــى 6 أســابيع مــن 
تركيــب اللولــب، حيــث ســيحتاج طبيبــك إلــى التأكــد 

ــرام.  ــا ي ــى م ــيء عل ــن أن كل ش م
لاتحتاجيــن الــى متابعــات مســتمرة إلا إذا كان لديــك 
مخــاوف معينــة أو فــي حــال ظهــور أي مــن الأعــراض

وجــود  مــن  الذاتــي  التحقــق  كيفيــة 
؟  مكانــه  فــي  اللولــب 

1. اغسلي يديك جيداً
2. خــذي وضعيــة القرفصــاء أو الجلــوس بطريقــة 

مريحــة
3. ادخلــي اصبــع الســبابة أو الأوســط داخــل المهبــل 

حتــى تشــعري بالخيــط الخــارج مــن عنــق الرحــم. 


